@) Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

(V) (+39) 34029 61344

LUNEDI 2 DICEMBRE

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30

FITNESS POSTURALE

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta
all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

@) Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

(V) (+39) 34029 61344

MARTEDI 3 DICEMBRE

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30

PILATES

10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30

FITNESS POSTURALE

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta
all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

(V) (+39) 34029 61344

9 Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

MERCOLEDI 4 DICEMBRE

07:30

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

PILATES

20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta

all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

Q Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

(V) (+39) 34029 61344

GIOVEDI 5 DICEMBRE

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30

FITNESS POSTURALE

10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta
all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

(V) (+39) 34029 61344

@) Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

VENERDI 6 DICEMBRE

07:30

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

FITNESS POSTURALE

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

PILATES

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta

all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

@) Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

(V) (+39) 34029 61344

LUNEDI 9 DICEMBRE

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30

FITNESS POSTURALE

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta
all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

@) Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

(V) (+39) 34029 61344

MARTEDI 10 DICEMBRE

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30

PILATES

10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30

FITNESS POSTURALE

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta
all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

(V) (+39) 34029 61344

@) Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

MERCOLEDI 11 DICEMBRE

07:30

PILATES

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

PILATES

20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta

all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


https://maps.app.goo.gl/nf22JFgUTVRSaypEA
Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344

(V) (+39) 34029 61344

9 Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

GIOVEDI 12 DICEMBRE

07:30

08:00

08:30

09:00

09:30

FITNESS POSTURALE

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta

all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

(V) (+39) 34029 61344

@) Piazza della Chiesa, 2/C
San Michele Extra
37132, Verona

VENERDI 13 DICEMBRE

07:30

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

FITNESS POSTURALE

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

PILATES

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

: lezioni di gruppo di Pilates Matwork. Livello aperto a tutti.

: lezioni di allenamento funzionale alle quali si applicano i principi del Pilates in aggiunta

all’utilizzo di piccoli carichi.

La capienza massima prevista per tutte le lezioni e di 6 persone


Https://wa.me/+393402961344
https://wa.me/+393402961344
https://maps.app.goo.gl/vFCoqTHQmJZ8nuop7

